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:(Qué es la ENSPA?

La Encuesta Nacional de Salud de Panama (ENSPA) es un
estudio epidemioldgico pionero en su tipo en nuestro pais
que permitié la medicion de la magnitud y la prevalencia de
los problemas de salud evaludndose en su conjunto
determinantes de salud, el acceso, uso y calidad de servicios
de salud, factores ambientales, nutricionales,
antropométricos y biomarcadores en adultos y menores de
la poblacién panamefia.

Objetivos de 1a ENSPA

Su principal objetivo fue: “Conocer la condicion de salud y
de enfermedad, asi como sus factores protectores y de
riesgos, que impactan a la poblacion residente en la
Reptblica de Panama”, alcanzandose mediante 14 objetivos
especificos. En este documento resumen se presentan los
principales resultados de las practicas de juegos de azar de
los panamenos de 15 afos y mas.

Metodologia y resultados generales de la
ENSPA

Este estudio, de caracter voluntario, tuvo un disefio
muestral aleatorio complejo, (trietapico, estratificado y por
conglomerados), alcanzando representatividad a nivel
nacional, regional, distrital para todo el pafs, excepto en los
distritos de Panamd y San Miguelito, donde su
representatividad alcanz6 hasta el nivel de corregimiento.
El disefio muestral también consider6 la representatividad
a nivel urbano, rural e indigena del total del pais y de cada
region de salud, alcanzando una participacion del 89.5% de
hogares (n=18,017). La poblacién objetivo incluyé a toda la
poblacidn del pais, con representatividad para la poblacion
de 0 a 14 afios, cuya participacion alcanzé el 85.4%
(n=10,486) y la de 15 afios y mas con una participacién de
89.4% (n=17,997).

La participacién de la toma de presién que se realizé en
personas de 18 afios y mas fue de 77.3% (n=14,946).

La medicién de biomarcadores se trabajé con una
submuestra con representatividad nacional y por area
(urbana, rural e indigena). La participacién de los que se
tomaron los biomarcadores fue de 77.6% (n=5,212), en el
caso de la poblacién de 15 afios y mas, y 42.5% (n=2,801)
en los menores de 15 afios.

ENSPA

PRACTICA DE JUEGOS DE AZAR EN LOS ULTIMOS

12 MESES

A nivel nacional 17.7% (N=551,785) personas
afirmaron haber practicado juegos de azar.

Con relaciéon al sexo, tanto hombres como mujeres
registraron porcentajes similares con un 17.8% y
17.7% respectivamente donde no se evidencia
diferencias significativas por sexo ni con el promedio
nacional.

Los grupos de edad comprendidos entre los 45 y 79
afios superaron al promedio nacional con diferencias
significativas que oscilaron entre 19.7% y 28.0%. En
el otro extremo podemos ubicar a los grupos
quinquenales de edad entre 15 a 44 afios con cifras
por debajo del promedio nacional que oscilaron entre
7.4%y 16.4%.

Tanto en el area urbana y rural cerca de 1 de cada 2
personas de 15 anos y mas practico juegos de azar con
19.1%y 17.4% respectivamente. El area indigena sélo
reportd un 2.9%.

Las regiones de Coclé, Colén, Los Santos, Panama
Oeste, San Miguelito, Panama Norte y Veraguas
reportaron porcentajes superiores al promedio
nacional, con valores que oscilan entre 19.1% y
29.4%, donde Los Santos y Coclé reportaron los
mayores porcentajes en la practica de juegos de azar.

Distribuciéon porcentual de personas de 15 afios y
mas segun practica de juegos de azar en los tltimos
12 meses por sexo.Panama.2019
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PERIODICIDAD DE PRACTICA DE JUEGOS DE
AZAR EN LOS ULTIMOS 30 DIAS

Al analizar la periodicidad en cuanto a sexo se
observé que, diariamente mas mujeres (6.3%) que
hombres (5.5%) reportaron practicas de juegos de
azar. Con respecto a la periodicidad mas de una vez
a la semana. Tanto hombres como mujeres
registraron cifras cercanas al 28.4% sin diferencias
significativas por sexo y con el promedio del pais.

El comportamiento de practica de juegos de azar
por grupos de edad evidencié que cada opcién tuvo
un comportamiento diferente: Diariamente
registraron cifras por encima del promedio nacional
los grupos de 55 a 59 afios, 70 a 74 afios y 80 afios y
mas con valores entre 8.4% y 9.4%. Mas de una vez
a la semana. superaron el promedio nacional con
diferencias significativas y con valores entre 33.7%
y 43.4% los grupos quinquenales de 50 a 54 afios,
60 a 74 afios y 80 afios y mas.

El analisis por area reflejo que: Diariamente en el
area rural el 7.2% de los residentes indicaron jugar
diariamente juegos de azar cifra que supera la
reportada por el area urbana en 1.8%.

Distribucién porcentual de personas de 15 afios y
mads segun periodicidad con que ha practicado
juegos de azar en los ultimos 30 dias por
sexo.Panama.2019
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TIEMPO MAXIMO AL DiA DURANTE EL QUE HA

PRACTICADO JUEGOS DE AZAR EN LOS ULTIMOS

30 DIAS

De los 258,434 hombres y 262,124 mujeres,
aproximadamente 8 de cada 10 manifestaron haber
usado menos de 4 horas diarias en los ultimos 30
dias para practicar juegos de azar. Mas mujeres
(9.6%) que hombres (8.6%) indicaron haber
utilizado més de 12 horas.

Se evidencié que en la categoria de Mas de 12 horas
los grupos de edad que presentaron puntuaciones
superiores al promedio nacional con diferencias
significativas fueron el de 15 a 19 afios, 35 a 39 afios
y 75 afos y mas, donde el valor maximo reportado
fue registrado en el grupo de 35 a 39 anos, el cual
fue 1.7 veces mayor que la cifra nacional.

El area indigena en la categoria Mas de 12 horas,
casi triplicé el promedio nacional toda vez que la
cifra reportada (23.0%) fue 2.7 veces mayor que
dicho promedio. Las areas urbana y rural
obtuvieron puntuaciones de 8.4% y 10.4%, sin
diferencias significativas

Distribucién porcentual de personas de 15 afios y
mas seglin tiempo maximo al dia en el que ha
practicado juegos de azar por sexo.Panama.2019.
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